
In het huls van Henk Helmantel 
ligt een bijbel. Een gezinsbijbel. 
Het boek is groot, dik en stevig. 
Het kan tegen een stootje. Maar 
toch raakt het langzaam in 
verval. Dat is het gevolg van het 
feit dat het zo vaak wordt 
gebruikt. Twee en nog vaker 
drie maal per dag wordt het 
boek opgepakt en 
opengeslagen. Dan worden er 
één of meer hoofdstukken 
gelezen, hardop of in stilte, in 
familiekring of alleen. 
Zo gaat het al jaar in jaar uit. De 
bekende schilder uit 
Westeremden leeft met zijn 
gezin, zijn vrienden, zijn 
kunstwerken. Hij leeft ook met 
die zo wonderbaarlijke 
trerhalen, spreuken en 
gedichten die samen de bijbel 
rormen. Het boek der boeken, 
we ziin het noe niet 
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ie maal daags 



i n z i c h 

l p z i j n e e r s t e d a g o p 
I d e z e w e r e l d m o e t 
' H e l m a n t e l a l v e r z e n 

u i t d e H e i l i g e S c h r i f t 
o p g e n o m e n h e b b e n . 

Z i j n o u d e r s , g e l o v i g e m e n s e n , 
l a z e n o o k i e d e r e d a g i n H e t 
b o e k . H i j g r o e i d e o p m e t d e d a 
g e l i j k s e l e z i n g e n . „Na d e m a a l 
t i j d e n w e r d e r v o o r g e l e z e n . O p j 
e e n b e p a a l d m o m e n t b e n i k 
z e l f i n d e b i j b e l g a a n l e z e n e n 
d a t b e n i k e i g e n i j k a l t i j d b l i j 
v e n d o e n . T i j d e n s m i j n s t u d i e 
a a n d e A c a d e m i e M i n e r v a h a d 
i k e e n a p a r t b o e k j e m e t d a a r i n 
h e t j o h a n n e s - e v a n g e l i e . D a t l a s 
i k v a a k t i j d e n s d e p a u z e s . " 
D o o r Marcel Looden 

E n n u i s h i j z e l f f a m i l i e v a d e r e n 
z e t h i j d e t r a d i t i e v o o r t . „Ik b e -
p n i e d e r e d a g m e t e e n s t u k j e 
e z e n u i t d e b i j b e l . L a t e r o p d e 

d a g w o r d t e r o o k v o o r g e l e z e n . 
D a t d o e i k , o f m i j n v r o u w o f 
d o c h t e r . I k h e b n o g t w e e k i n d e 
r e n t h u i s . N a t u u r l i j k l e z e n w e 
i n d e t i j d v a n P a s e n e n K e r s t d e 
g e b r u i k e l i j k e t e k s t e n m a a r w e 

r a s d u i n e n o o k v a a k i n h e t 
o e k . W e h e b b e n v e l e j a r e n 

o n z e t r o u w b i j b e l g e h a d m a a r 
d i e l a g h e l e m a a l u i t e l k a a r . 
O n z e g e z i n s b i j b e l h e b b e n w e 
o o k a l w e e r e e n h e l e t i j d e n d i e 
b e g i n t o o k a l w e e r m i n d e r t e 
w o r d e n . " 

• Henk Helmantel: De bijbel lezen is voor hem dagelijkse kost 

g e r e f o r m e e r d e n b e z o e k t d e 
k e r k i n W e s t e r e m d e n , h e t d o r p 
w a a r h i j a l t i j d h e e f t g e w o o n d . 
Z i j n h u i s s t a a t z e l f s n a a s t d e 
k e r k , k a n h e t n o g m o o i e r ? A l 
d i e o u d e v e r h a l e n , w a a r i n G o d 
w o r d t b e z o n g e n e n w a a r i n 
o v e r h e t l e v e n e n d e n k e n v a n 
J e z u s C h r i s t u s w o r d t v e r t e l d , 
v o e d e n d a t g e l o o f . M a a r e r z i j n 
o o k a n d e r e r e d e n e n d i e h e m 
v a n h e t b o e k d o e n h o u d e n . 
„Hetjohannes-evangelie, d a t i s 
t o c h w e l m i j n f a v o r i e t b i j b e l 
b o e k . D a t v e r t e l t o p e e n p r a c h 
t i g e poëtische e n f i l o s o f i s c h e 
m a n i e r o v e r h e t l e v e n v a n J e z u s 
C h r i s t u s e n o v e r z i j n ideeën. 
H e t b o e k P r e d i k e r b o e i t m e 
o o k , e n d e P s a l m e n . D a a r i n 
k o m t h e t l e v e n i n z i j n v o l l e o m 
v a n g n a a r v o r e n . " B e p a a l d e 
P s a l m e n l e e s t h i j o o k a l s h i j h e t 
e e n s e v e n n i e t z i e t z i t t e n . 

H e l m a n t e l i s e e n g e l o v i g m a n 

m a a r e e n h e i l i g b o o n t j e i s h i j 
n i e t . H i j h e e f t z i j n z w a k h e d e n 
a l s i e d e r m e n s e n v i n d t o o k 
d a a r o m h e t b o e k b e l a n g r i j k . 
„Ook d a a r o m l e e s i k h e t , o m d e 
k e n n i s v a n m e z e l f t e v e r g r o t e n . 
J e k u n t z o v e e l u i t d e b i j b e l h a 
l e n . H e t v e r v e e l t n o o i t , i k v e r 
b a a s m e e r s t e e d s w e e r o v e r d a t 
i k b i j e e n n i e u w e l e z i n g w e e r 
n i e u w e d i n g e n o n t d e k , o o k 
d i n g e n d i e b e t r e k k i n g h e b b e n 
o p d e a c t u a l i t e i t . " Z i j n s c h i l d e r 
k u n s t w o r d t , h o e k a n h e t a n 
d e r s , o o k beïnvloed d o o r h e t 
O u d e e n N i e u w e T e s t a m e n t . 
H i j h e r i n n e r t z i c h e e n b e z o e k e r 
a a n z i j n e x p o s i t i e . „Die z e i ' d i t 
m o e t h e t w e r k v a n e e n g e l o v i g 
m a n z i j n ' . M a a r o o k n i e t - g e l o -
v i g e m e n s e n k u n n e n n a t u u r l i j k 
h u n e e r b i e d v o o r d e s c h e p p i n g 
i n h u n w e r k w e e r g e v e n z o a l s i < 
d a t d o e . " H i j l e e s t n a u w e l i j k s 
p r o f a n e t e k s t e n e n z e k e r g e e n 

r o m a n s . V a k l i t e r a t u u r , g e 
s c h i e d e n i s b o e k e n e n b o e k e n 
o v e r a r c h i t e c t u u r e n b i j l a g e n 
v a n k r a n t e n n e e m t h i j w e l t o t 
z i c h . M a a r h e t i s t o c h v o o r a l h e t 
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b o e k d e r b o e k e n d a t h e t r i t m e 
v a n z i j n l e v e n b e p a a l t . H i j d o e t 
h e t z o a l s d e m o n n i k e n i n de 
M i d d e l e e u w e n h e t a l d e d e n e n 
v e l e g e l o v i g e n n a h e n . 


