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Toen Rutger Kopland twee jaar 
geleden afscheid nam van de 

Rijksuniversiteit Groningen, had 
de instelling nog een aardige 

verrassing voor hem in petto. Hij 
kreeg drie reizen aangeboden 

naar de Oost-Europese 
universiteiten waar de Groninger 

universiteit banden mee 
onderhoudt en Nederlands wordt 

gedoceerd. De verrassing 
resulteerde niet alleen in de 

poëzie-colleges die hij in 
Rusland, Estland, Hongarije, 

Slowakije en Polen gaf, maar ook 
in de bundel met 

dagboekaantekeningen die deze 
week verschijnt onder de titel 

'Jonge sla in het Oosten'. 
Tegelijkertijd publiceert hij 'Tot 

het ons loslaat', zijn elfde 
dichtbundel. Alle reden voor een 

gesprek, over momenten van 
ontroering, Abe Lenstra, zijn 

, afscheid aan de universiteit, de 
. problemen van jonge sla en de 

vermeende therapeutische 
werking van poëzie. „Als mensen 

ziekelijk angstig of depressief 
zijn, zal een gedichtje nooit 

kunnen helpen." 

G r o n i n g e r R u 

H e r k e n n 
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Rutger 
Kopland: 
„Het gedicht 
moet niet 
langer mijn 
particuliere 
ervaring blij-
ven." 

MA Volgens 
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poëzie geen 
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sche werking 
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' ^ t g ' ^ r Kopland 
C a u s e h r i j v t r i . 

A Hoewel Rudi van den Hoofdakker al enige tijd 
geleden officieel afscheid nam, is hij nog steeds 
aan het werk. 

Al h o e w e l R u t g e r K o p l a n d ( p s e u d o 
n i e m v a n R u d i v a n d e n H o o f d a k k e r ) 
a f s c h e i d h e e f t g e n o m e n a l s p s y c h i a 

t e r e n h o o g l e r a a r , h e b b e n w e a f g e s p r o k e n i n 
z i j n k a m e r i n h e t A c a d e m i s c h Z i e k e n h u i s . H i j 
g e e f t a a n d a t h e t n o g p r e t t i g i s o m e e n ' p i e d - a -
t e r r e ' t e h e b b e n i n d e s t a d G r o n i n g e n e n d a t z i j n 
w e r k z a a m h e d e n n o g n i e t z i j n v o l t o o i d . H i j 
h e e f t n o g z e v e n p r o m o v e n d i e n o o k n o g b e 
s t u u r s f u n c t i e s w a a r m e e h i j n i e t k a n s t o p p e n . 
V a n m i d d a g v i n d t i n A t h e n a ' s B o e k h a n d e l i n 
G r o n i n g e n e e n g e s p r e k p l a a t s t u s s e n K o p l a n d 
e n h o o g l e r a a r G i l l i s D o r l e i j n , w a a r n a d e d i c h t e r 
v o o r l e e s t u i t z i j n n i e u w e b u n d e l . D e A u l a - l e 
z i n g e n v a n K o p l a n d ('Poëzie a l s g e n o t m i d d e l ' 
e n 'Poëzie a l s g e n e e s m i d d e l ' ) z i j n i n d e a u l a v a n 
h e t A c a d e m i e g e b o u w i n G r o n i n g e n , v a n a v o n d 
e n 1 3 n o v e m b e r . 

D o o r Jacob Moerman 
F o t o ' s BertJippes 

V a n a f 1 9 7 0 h e e f t h i j g e w e r k t i n d e z e a f d e l i n g 
p s y c h i a t r i e , „je k u n t n i e t z o m a a r d i n g e n o n a f 
g e m a a k t a c h t e r j e l a t e n , " v e r t e l t h i j , r o e r e n d i n 
z i j n k o f f i e . „Bovendien i s h e t n i e t g o e d o m v a n 
d e e n e o p d e a n d e r e d a g m e t j e w e r k t e s t o p p e n . 
L a n g z a a m a f b o u w e n i s v e r r e w e g d e m e e s t g e 
z o n d e m a n i e r . I k z i e w e l a a n k o m e n d a t h e t o p 
e e n b e p a a l d m o m e n t d e f i n i t i e f a f g e l o p e n i s . 
M a a r i k z i e o o k a a n k o m e n d a t i k d a a r m e e d a n 
g e e n e n k e l e m o e i t e h e b . " E n w a a r o m h e t v i e r 
j a a r g e d u u r d h e e f t v o o r d a t e e n n i e u w e b u n d e l 
v a n z i j n h a n d i s v e r s c h e n e n ? „Ik h e b h e t d r u k 
g e h a d m e t m i j n a f s c h e i d e n m i j n v e r s c h i l l e n d e 
f u n c t i e s . B o v e n d i e n h e b i k e e n h a r t o p e r a t i e 
a c h t e r d e r u g . D a a r d o o r h e b i k e e n h a l f j a a r n i e t 
g o e d k u n n e n f u n c t i o n e r e n . " 

J o n g e s l a 
A l l e s k a n i k v e r d r a g e n , 
h e t v e r d o r r e n v a n b o n e n , 
s t e r v e n d e b l o e m e n , h e t h o e k j e 
a a r d a p p e l e n k a n i k m e t d r o g e o g e n 
z i e n r o o i e n , d a a r b e n i k 
w e r k e l i j k h a r d i n . 

M a a r j o n g e s l a i n s e p t e m b e r , 
n e t g e p l a n t , s l a p n o g , 
i n v o c h t i g e b e d j e s , n e e . 

R u t g e r K o p l a n d i s i e m a n d d i e z i j n w o o r d e n 
o p e e n d o o r d a c h t e m a n i e r n a a r v o r e n b r e n g t . 
V r a g e n v a n d e a n d e r w o r d e n d o o r h e m o p e e n 
s o m s z e e r z o r g v u l d i g e w i j z e o n t l e e d („Bedoel 
j e m i s s c h i e n d a t . . . O f b e d o e l j e . . . " ) e n b e a n t 
w o o r d t h i j m a a r a l t e v a a k m e t e e n w e d e r v r a a g . 
H e t i s d e z e l f d e m a n i e r v a n d e n k e n e n v e r w o o r 
d e n d i e o o k n a a r v o r e n k w a m i n d e t w e e j a a r 
g e l e d e n v e r s c h e n e n e s s a y b u n d e l H e t mecha
niek van de ontroering, w a a r i n h i j i n g a a t o p o n 
d e r m e e r d e v e r w a n t s c h a p t u s s e n poëzie e n 
w e t e n s c h a p , i n h e t b i j z o n d e r d e p s y c h i a t r i e . 
W a t o p v a l t a a n s o m m i g e s t u k k e n u i t d e z e b u n 
d e l i s d a t K o p l a n d o p e e n z e e r a n a l y t i s c h e w i j z e 
d e poëzie k a n b e n a d e r e n , a l s o f h i j b e z i g i s m e t 
h e t o p l o s s e n v a n e e n c r y p t o g r a m . O n t d e k t h i j 
w e l e e n s i e t s i p e e n v a n z i j n e i g e n g e d i c h t e n 
w a a r v a n h i j z i c h t i j d e n s h e t s c h r i j v e n t o t a a l 
n i e t b e w u s t w a s ? „Absoluut. V o o r a l b i j v e r t a 
l i n g e n w o r d t e e n g e d i c h t b i n n e n s t e b u i t e n g e -
k e e r d e n l e e r j e h e t b e t e r k e n n e n d a n t o e n j e b e z i g 
w a s h e t t e s c h r i j v e n . A c h t e r a f b l i j k e n i n e e n 
g e d i c h t v e e l m e e r v r e e m d e m e c h a n i e k j e s t e 
z i t t e n d a n v e r w a c h t . E r z i j n e e n p a a r p r o e f 
s c h r i f t e n v e r s c h e n e n , w a a r i n m i j n g e d i c h t e n 
h a a r f i j n w o r d e n u i t g e p l o z e n . D a a r i n h e b i k v e r 
r a s s e n d e d i n g e n o n t d e k t . H e t s c h r i j v e n v a n e e n 
g e d i c h t k o s t m i j h e e l v e e l w e r k , m a a r b l i j k b a a r 
vindenertochgebeurtenissenplaatswaarikzélf 
n a u w e l i j k s g r i p o p h e b g e h a d . " 

Verrassend 
V o o r a l u i t d e n u v e r s c h e n e n e s s a y b u n d e l Jonge 
sla in het Oosten b l i j k t d a t e e n g e d i c h t z e e r v e r 
r a s s e n d e e l e m e n t e n i n z i c h k a n d r a g e n . K o p 
l a n d k o o s z i j n g e d i c h t Jonge sla ( a f k o m s t i g u i t 
z i j n d e r d e b u n d e l Alles op de fiets) o m d o o r d e 
b u i t e n l a n d s e s t u d e n t e n t e w o r d e n b e h a n d e l d 
e n v e r t a a l d . H i j s c h r i j f t i n z i j n d a g b o e k a a n t e k e 
n i n g e n d a t h e t g e d i c h t n i e t m o e i l i j k z o u m o e 
t e n z i j n o m t e v e r t a l e n . „Het g e d i c h t w a s a l z o 
v a a k v e r t a a l d , d u s v o n d i k h e t l e u k o m d i e v e r 
z a m e l i n g v e r t a l i n g e n u i t t e b r e i d e n . " B o v e n 
d i e n w a s h e t d e b e d o e l i n g o m b u i t e n l a n d s e 
s t u d e n t e n k e n n i s t e l a t e n n e m e n v a n N e d e r 
l a n d s e l i t e r a t u u r , d u s k o o s h i j d a a r o m v o o r e e n 
v a n z i j n b e k e n d s t e g e d i c h t e n . „In a l l e b e s c h e i 
d e n h e i d k a n i k w e l z e g g e n d a t Jonge sla e e n 
evergreen i s . M a a r i k d a c h t v o o r a l d a t Jonge sla 
e e n v o u d i g t e v e r t a l e n w a s . D a t w a s n a t u u r l i j k 
e e n naïef i d e e . N e e m a l l e e n a l d e i r o n i e d i e i n 
h e t g e d i c h t n a a r v o r e n k o m t . I k h e b s t e r k o n 
d e r s c h a t h o e d i e i r o n i e w e r k t . B o v e n d i e n 
m a a k t h e t g e d i c h t g e b r u i k v a n e e n e n t o u r a g e 
d i e i n N e d e r l a n d v o o r i e d e r e e n o n m i d d e l l i j k 
h e r k e n b a a r i s , m a a r i n a n d e r e d e l e n v a n d e w e 

r e l d n i e t . A l s d i c h t e r k u n j e n i e t a n d e r s d a i 
l e e n m a a r w e r k e n m e t d e b e e l d e n d i e j e o n 
v i n g j e i n g e e f t . D a a r d o o r b l i j f i k i n z e k e r e 
e e n N e d e r l a n d s e d i c h t e r . W a n t j a , a l s j e e e r 
d i c h t m a a k t o v e r e e n m o e s t u i n t j e , m o e t j e 
n i e t l a t e n l e z e n a a n i e m a n d d i e a l l e e n e e n s, 
r a k e n t . M a a r i n r e c e n s i e s i n b i j v o o r b e e l d 
; e l s e o f F r a n s e k r a n t e n b e n i k z e l d e n d e o p r 
( i n g t e g e n g e k o m e n d a t i k t y p i s c h N e d e r i a i 
poëzie s c h r i j f . " 

I n z i j n n i e u w e poëziebundel h e e f t K o p 
v o o r h e t e e r s t s i n d s l a n g e t i j d n i e t e e n t h e n 
s c h e v e r w a n t s c h a p t u s s e n d e g e d i c h t e n o] 
v o o r g r o n d g e p l a a t s t . V e e l w e r k u i t Tot het 
loslaat w e r d g e s c h r e v e n i n o p d r a c h t v o o 
n a a r a a n l e i d i n g v a n e e n s p e c i a l e g e b e u i t f 
w a a r d o o r d e b u n d e l g e d i c h t e n b e v a t o v e r : 
u i t e e n l o p e n d e o n d e r w e r p e n , z o a l s e e n d 
) u n t v a n A b e L e n s t r a o f e e n g e s p r e k m e t 
d e i n d o c h t e r . M a a r w a t d e poëzie s a m e n b n 

i s s t e e d s d e a u t h e n t i e k e e n h e r k e n b a r e h 
v a n d e d i c h t e r . K o p l a n d h e e f t d a n o o k s t f 
d e z e l f d e i n z e t v o o r o g e n b i j h e t m a k e n v a n 
g e d i c h t : „In poëzie w i l i k d i n g e n v o r m g e 
d i e m i j o n t r o e r d o f g e t r o f f e n h e b b e n . V e r 
g e n s h o o p i k d a t m i j n l e z e r s e e n d e r g e l i j k e i 
r o e r i n g óók o n d e r g a a n . E n w a a r o v e r j e h e 
e e n g e d i c h t h e b t , d o e t e r d a n n i e t m e e r z o ' 
s c h r i k k e l i j k v e e l t o e . H e t g a a t m i j e r o m d a t 
d e r e m e n s e n i e t s k u n n e n h e r k e n n e n v a n 
o n t r o e r e n d e m o m e n t . N e e m b i j v o o r b e e l d 
b e g r a f e n i s . A l s j e a a n z o ' n g e b e u r t e n i s t e i 
d e n k t e n j e v r a a g t j e a f w a t n u e i g e n l i j k 
o n t r o e r e n d s t e m o m e n t w a s , d a n h o e f t d a t I 
n i e t a l t i j d h e t v e r d w i j n e n v a n d i e k i s t i n 
k u i l t e z i j n . D a t k a n o o k h e t w a t u i t g e z a k t e 
m a n e n t j e z i j n v a n d e v r o u w d i e v l a k v o c 
s t o n d . O f h a a r k o u s d i e s c h e e f z i t . D i e d i r 
k u n n e n o p h e t m o m e n t zélf a a n j e a a n d , 
z i j n o n t s n a p t , m a a r a c h t e r a f b l i j k e n z e sp ( 
t e h e b b e n a c h t e r g e l a t e n d i e j e b e t e r i n s 
s t e l l e n o m j e t e v e r p l a a t s e n i n d e s i t u a t i e . " 

• Niet zozeer de ontroering staat voorop, r 
de herinnering aan de ontroering? 

„De o n t r o e r i n g z i t v o o r a l i n d e o n v e r w a 
h e i d e n d e o v e r r o m p e l i n g , w a a r d o o r j e j e v 
i n d i e s i t u a t i e b e v i n d t . E n d e a a n l e i d i n g d 
v o o r k a n i e t s h e e l t r i v i a a l s z i j n . I k n o e m d e 
j u i s t e e n b e g r a f e n i s , m a a r i n p r i n c i p e k a n 
g e d i c h t n a t u u r l i j k o v e r a l l e s g a a n w a t j e 
g e t r o f f e n h e e f t . N e e m b i j v o o r b e e l d m i j n 
d i c h t o v e r A b e L e n s t r a . I k s t o n d d a a r a l s k l 
j o n g e n m e t m i j n v a d e r n a a r d i e w e d s t r i j 
k i j k e n . W e w a r e n b e i d e n v o o r A c h i l l e s , 
v o e t b a l c l u b u i t A s s e n , m a a r p l o t s e l i n g k r e 



R u t g e r K o p l a n d i s i e m a n d d i e z i j n w o o r d e n 
o p e e n d o o r d a c h t e m a n i e r n a a r v o r e n b r e n g t . 
V r a g e n v a n d e a n d e r w o r d e n d o o r h e m o p e e n 
s o m s z e e r z o r g v u l d i g e w i j z e o n t l e e d („Bedoel 
j e m i s s c h i e n d a t . . . O f b e d o e l j e . . . " ) e n b e a n t 
w o o r d t h i j m a a r a l t e v a a k m e t e e n w e d e r v r a a g . 
H e t i s d e z e l f d e m a n i e r v a n d e n k e n e n v e r w o o r 
d e n d i e o o k n a a r v o r e n k w a m i n d e t w e e j a a r 
g e l e d e n v e r s c h e n e n e s s a y b u n d e l Het mecha
niek van de ontroering, w a a r i n h i j i n g a a t o p o n 
d e r m e e r d e v e r w a n t s c h a p t u s s e n poëzie e n 
w e t e n s c h a p , i n h e t b i j z o n d e r d e p s y c h i a t r i e . 
W a t o p v a l t a a n s o m m i g e s t u k k e n u i t d e z e b u n 
d e l i s d a t K o p l a n d o p e e n z e e r a n a l y t i s c h e w i j z e 
d e poëzie k a n b e n a d e r e n , a l s o f h i j b e z i g i s m e t 
h e t o p l o s s e n v a n e e n c r y p t o g r a m . O n t d e k t h i j 
w e l e e n s i e t s i p e e n v a n z i j n e i g e n g e d i c h t e n 
w a a r v a n h i j z i c h t i j d e n s h e t s c h r i j v e n t o t a a l 
n i e t b e w u s t w a s ? „Absoluut. V o o r a l b i j v e r t a 
l i n g e n v y o r d t e e n g e d i c h t b i n n e n s t e b u i t e n g e -
k e e r d e n l e e r j e h e t b e t e r k e n n e n d a n t o e n j e b e z i g 
w a s h e t t e s c h r i j v e n . A c h t e r a f b l i j k e n i n e e n 
g e d i c h t v e e l m e e r v r e e m d e m e c h a n i e k j e s t e 
z i t t e n d a n v e r w a c h t . E r z i j n e e n p a a r p r o e f 
s c h r i f t e n v e r s c h e n e n , w a a r i n m i j n g e d i c h t e n 
h a a r f i j n w o r d e n u i t g e p l o z e n . D a a r i n h e b i k v e r 
r a s s e n d e d i n g e n o n t d e k t . H e t s c h r i j v e n v a n e e n 
g e d i c h t k o s t m i j h e e l v e e l w e r k , m a a r b l i j k b a a r 
vindenertochgebeurtenissenplaatswaarikzélf 
n a u w e l i j k s g r i p o p h e b g e h a d . " 

Verrassend 
V o o r a l u i t d e n u v e r s c h e n e n e s s a y b u n d e l jonge 
sla in het Oosten b l i j k t d a t e e n g e d i c h t z e e r v e r 
r a s s e n d e e l e m e n t e n i n z i c h k a n d r a g e n . K o p 
l a n d k o o s z i j n g e d i c h t Jonge sla ( a f k o m s t i g u i t 
z i j n d e r d e b u n d e l Alles op de fiets) o m d o o r d e 
b u i t e n l a n d s e s t u d e n t e n t e w o r d e n b e h a n d e l d 
e n v e r t a a l d . H i j s c h r i j f t i n z i j n d a g b o e k a a n t e k e 
n i n g e n d a t h e t g e d i c h t n i e t m o e i l i j k z o u m o e 
t e n z i j n o m t e v e r t a l e n . „Het g e d i c h t w a s a l z o 
v a a k v e r t a a l d , d u s v o n d i k h e t l e u k o m d i e v e r 
z a m e l i n g v e r t a l i n g e n u i t t e b r e i d e n . " B o v e n 
d i e n w a s h e t d e b e d o e l i n g o m b u i t e n l a n d s e 
s t u d e n t e n k e n n i s t e l a t e n n e m e n v a n N e d e r 
l a n d s e l i t e r a t u u r , d u s k o o s h i j d a a r o m v o o r e e n 
v a n z i j n b e k e n d s t e g e d i c h t e n . „In a l l e b e s c h e i 
d e n h e i d k a n i k w e l z e g g e n d a t jonge sla e e n 
e v e r g r e e n i s . M a a r i k d a c h t v o o r a l d a t jonge sla 
e e n v o u d i g t e v e r t a l e n w a s . D a t w a s n a t u u r l i j k 
e e n naïef i d e e . N e e m a l l e e n a l d e i r o n i e d i e i n 
h e t g e d i c h t n a a r v o r e n k o m t . I k h e b s t e r k o n 
d e r s c h a t h o e d i e i r o n i e w e r k t . B o v e n d i e n 
m a a k t h e t g e d i c h t g e b r u i k v a n e e n e n t o u r a g e 
d i e i n N e d e r l a n d v o o r i e d e r e e n o n m i d d e l l i j k 
h e r k e n b a a r i s , m a a r i n a n d e r e d e l e n v a n d e w e 

r e l d n i e t . A l s d i c h t e r k u n j e n i e t a n d e r s d a n a l 
l e e n m a a r w e r k e n m e t d e b e e l d e n d i e j e o m g e 
v i n g j e i n g e e f t . D a a r d o o r b l i j f i k i n z e k e r e z i n 
e e n N e d e r l a n d s e d i c h t e r . W a n t j a , a l s j e e e n g e 
d i c h t m a a k t o v e r e e n m o e s t u i n t j e , m o e t j e d a t 
n i e t l a t e n l e z e n a a n i e m a n d d i e a l l e e n e e n s a h a -
r a k e n t . M a a r i n r e c e n s i e s i n b i j v o o r b e e l d E n 
g e l s e o f F r a n s e k r a n t e n b e n i k z e l d e n d e o p m e r 
k i n g t e g e n g e k o m e n d a t i k t y p i s c h N e d e r l a n d s e 
poëzie s c h r i j f " 

I n z i j n n i e u w e poëziebundel h e e f t K o p l a n d 
v o o r h e t e e r s t s i n d s l a n g e t i j d n i e t e e n t h e m a t i 
s c h e v e r w a n t s c h a p t u s s e n d e g e d i c h t e n o p d e 
v o o r g r o n d g e p l a a t s t . V e e l w e r k u i t T o f het ons 
loslaat w e r d g e s c h r e v e n i n o p d r a c h t v o o r o f 
n a a r a a n l e i d i n g v a n e e n s p e c i a l e g e b e u r t e n i s , 
w a a r d o o r d e b u n d e l g e d i c h t e n b e v a t o v e r z e e r 
u i t e e n l o p e n d e o n d e r w e r p e n , z o a l s e e n d o e l -
j u n t v a n A b e L e n s t r a o f e e n g e s p r e k m e t e e n 
d e i n d o c h t e r . M a a r w a t d e poëzie s a m e n b r e n g t 

i s s t e e d s d e a u t h e n t i e k e e n h e r k e n b a r e h a n d 
v a n d e d i c h t e r . K o p l a n d h e e f t d a n o o k s t e e d s 
d e z e l f d e i n z e t v o o r o g e n b i j h e t m a k e n v a n e e n 
g e d i c h t : „In poëzie w i l i k d i n g e n v o r m g e v e n 
d i e m i j o n t r o e r d o f g e t r o f f e n h e b b e n . V e r v o l 
g e n s h o o p i k d a t m i j n l e z e r s e e n d e r g e l i j k e o n t 
r o e r i n g oók o n d e r g a a n . E n w a a r o v e r j e h e t i n 
e e n g e d i c h t h e b t , d o e t e r d a n n i e t m e e r z o v e r 
s c h r i k k e l i j k v e e l t o e . H e t g a a t m i j e r o m d a t a n 
d e r e m e n s e n i e t s k u n n e n h e r k e n n e n v a n h e t 
o n t r o e r e n d e m o m e n t . N e e m b i j v o o r b e e l d e e n 
b e g r a f e n i s . A l s j e a a n z o ' n g e b e u r t e n i s t e r u g 
d e n k t e n j e v r a a g t j e a f w a t n u e i g e n l i j k h e t 
o n t r o e r e n d s t e m o m e n t w a s , d a n h o e f t d a t l a n g 
n i e t a l t i j d h e t v e r d w i j n e n v a n d i e k i s t i n e e n 
k u i l t e z i j n . D a t k a n o o k h e t w a t u i t g e z a k t e p e r 
m a n e n t j e z i j n v a n d e v r o u w d i e v l a k v o o r j e 
s t o n d . O f h a a r k o u s d i e s c h e e f z i t . D i e d i n g e n 
k u n n e n o p h e t m o m e n t zélf a a n j e a a n d a c h t 
z i j n o n t s n a p t , m a a r a c h t e r a f b l i j k e n z e s p o r e n 
t e h e b b e n a c h t e r g e l a t e n d i e j e b e t e r i n s t a a t 
s t e l l e n o m j e t e v e r p l a a t s e n i n d e s i t u a t i e . " 

• M e t zozeer de ontroering staat voorop, maar 
de herinnering aan de ontroering? 

„De o n t r o e r i n g z i t v o o r a l i n d e o n v e r w a c h t 
h e i d e n d e o v e r r o m p e l i n g , w a a r d o o r j e j e w e e r 
i n d i e s i t u a t i e b e v i n d t . E n d e a a n l e i d i n g d a a r 
v o o r k a n i e t s h e e l t r i v i a a l s z i j n . I k n o e m d e z o 
j u i s t e e n b e g r a f e n i s , m a a r i n p r i n c i p e k a n e e n 
g e d i c h t n a t u u r l i j k o v e r a l l e s g a a n w a t j e o o i t 
g e t r o f f e n h e e f t . N e e m b i j v o o r b e e l d m i j n g e 
d i c h t o v e r A b e L e n s t r a . I k s t o n d d a a r a l s k l e i n e 
o n g e n m e t m i j n v a d e r n a a r d i e w e d s t r i j d t e 
( i j k e n . W e w a r e n b e i d e n v o o r A c h i l l e s , e e n 

v o e t b a l c l u b u i t A s s e n , m a a r p l o t s e l i n g k r e g e n 



k u n j e n i e t a n d e r s d a n a i -
ït d e b e e l d e n d i e j e o m g e -
d o o r b l i j f i k i n z e k e r e z i n 
i t e r . W a n t j a , a l s j e e e n g e -
j m o e s t u i n t j e , m o e t j e d a t 
ïmand d i e a l l e e n e e n s a h a -
m s i e s i n b i j v o o r b e e l d E n -
?n b e n i k z e l d e n d e o p m e r -
l a t i k t y p i s c h N e d e r l a n d s e 

ïziebundel h e e f t K o p l a n d 
i n g e t i j d n i e t e e n t h e m a t i -
u s s e n d e g e d i c h t e n o p d e 
V e e l w e r k u i t T o t het ons 

! v e n i n o p d r a c h t v o o r o f 
e e n s p e c i a l e g e b e u r t e n i s , 
g e d i c h t e n b e v a t o v e r z e e r 
r w e r p e n , z o a l s e e n d o e l -
a o f e e n g e s p r e k m e t e e n 
fa t d e poëzie s a m e n b r e n g t 
: i e k e e n h e r k e n b a r e h a n d 
a n d h e e f t d a n o o k s t e e d s 
g e n b i j h e t m a k e n v a n e e n 
w i l i k d i n g e n v o r m g e v e n 
g e t r o f f e n h e b b e n . V e r v o l -
1 l e z e r s e e n d e r g e l i j k e o n t -
a n . E n w a a r o v e r j e h e t i n 
et e r d a n n i e t m e e r z o v e r -
H e t g a a t m i j e r o m d a t a n -

i n n e n h e r k e n n e n v a n h e t 
i t . N e e m b i j v o o r b e e l d e e n 
n z o ' n g e b e u r t e n i s t e r u g -
e a f w a t n u e i g e n l i j k h e t 
n t w a s , d a n h o e f t d a t l a n g 

«jnen v a n d i e k i s t i n e e n 
o k h e t w a t u i t g e z a k t e p e r -
I e v r o u w d i e v l a k v o o r j e 
d i e s c h e e f z i t . D i e d i n g e n 
n e n t zélf a a n j e a a n d a c f t t 
a c h t e r a f b l i j k e n z e s p o r e n 
a t e n d i e j e b e t e r i n s t a a t 
a a t s e n i n d e s i t u a t i e . " 

roering staat voorop, maar 
ontroering? 
v o o r a l i n d e o n v e r w a c h t -
e l i n g , w a a r d o o r j e j e w e e r 

d t . E n d e a a n l e i d i n g d a a r -
i v i a a l s z i j n . I k n o e m d e z o 
m a a r i n p r i n c i p e k a n e e n 

v e r a l l e s g a a n w a t j e o o i t 
• m b i j v o o r b e e l d m i j n g e -
r a . I k s t o n d d a a r a l s k l e i n e 
d e r n a a r d i e w e d s t r i j d t e 
) e i d e n v o o r A c h i l l e s , e e n 
n , m a a r p l o t s e l i n g k r e g e n 

w e z o m a a r e e n d o e l p u n t t e g e n . W e w a r e n t o e n 
b e i d e n w e l e v e n v a n o n s s t u k g e b r a c h t , m e t e e n 
m e n g e l i n g v a n b e w o n d e r i n g e n t e l e u r s t e l l i n g . " 

• Dat gedicht gaat dus helemaal niet over Abe 
Lenstra, maar over uw vader met wie u een er
varing deelde. 

„Het h a d b i j w i j z e v a n s p r e k e n o o k k u n n e n 
g a a n o v e r e e n d i k k e s n o e k d i e m i j n v a d e r a a n 
d e h a a k h a d g e s l a g e n e n p l o t s e l i n g w e e r i n d e 
d i e p t e v e r d w e e n . B i j d a t A b e L e n s t r a - g e d i c h t 
h o o p i k v o o r a l d a t i e t s d u i d e l i j k w o r d t v a n w a t 
t u s s e n e e n v a d e r e n e e n z o o n b e s t a a t . H e t g a a t 
n i e t o v e r d e g e b e u r t e n i s zélf, m a a r o v e r d e e r n i s 
m e t i e m a n d d i e n a a s t j e s t a a t . " 

• Ik kan me ook voorstellen dat tijdens het 
schrijven het gedicht zélf steeds meer de over
hand gaat nemen. 

„Het g e d i c h t m o e t n i e t l a n g e r m i j n p a r t i c u 
l i e r e e r v a r i n g b l i j v e n . H e t m o e t e e n a l g e m e n e 
t o e g a n k e l i j k h e i d h e b b e n . E n h e t m o e t zó g e 
s c h r e v e n z i j n d a t a n d e r e n z i c h i n d e e r v a r i n g 
k u n n e n v e r p l a a t s e n . M e n s e n m o e t e n g e e n a a n 
v u l l e n d e i n f o r m a t i e n o d i g h e b b e n o m h e t g e 
d i c h t t e k u n n e n b e g r i j p e n . A l s d i c h t e r m o e t j e 
j e o p s t e l l e n a l s e e n a n o n i e m p e r s o o n . N i e m a n d 
h o e f t j e a c h t e r g r o n d t e l e r e n k e n n e n . N a t u u r 
l i j k z i j n e r a l t i j d m e n s e n d i e z o e k e n n a a r a u t o 
b i o g r a f i s c h e a s p e c t e n . A l s i k l e e s w a t d a a r o v e r 
v e r o n d e r s t e l d i s , d a n s l a i k s o m s s t e i l a c h t e r o 

v e r . 
E n n a t u u r l i j k w o r d t a l t e v a a k d e r e l a t i e g e l e g d 

t u s s e n z i j n w e r k z a a m h e d e n a l s p s y c h i a t e r e n 
z i j n poëzie. K o p l a n d h e e f t e r v a a k z i j n b u i k v a n 
v o l , m a a r g e e f t s o m s o o k a a n l e i d i n g o m o v e r 
h e t o n d e r w e r p d o o r t e z a g e n . D e k o m e n d e 
w e e k g e e f t h i j t w e e l e z i n g e n v o o r d e G r o n i n g e r 
u n i v e r s i t e i t . E n d e t i t e l v a n d e t w e e d e l e z i n g 
l u i d t : ' D e poëzie a l s g e n e e s m i d d e l ' . „Die l e z i n g 
^ a a t o v e r d e k w e s t i e d i e m i j a l t i j d w e e r v o o r g e -
e g d w o r d t o v e r d e t h e r a p e u t i s c h e w a a r d e v a n 
joëzie. V a n w e g e m i j n w e r k z a a m h e d e n k r i j g i k 
l e e l v a a k v r a g e n v o o r g e s c h o t e l d o v e r d e r e l a 

t i e t u s s e n m i j n poëzie e n d e p s y c h i a t r i e . D e t i t e l 
v a n d i e l e z i n g i s d u s w a t p r o v o c e r e n d b e d o e l d . " 

• Maar kan poëzie een therapeutische wer
kinghebben? 
„Nee." 

• Dat klinkt zeer stellig... 
„Het a n t w o o r d o p d i e v r a a g h e e f t i n d e e e r s t e 

p l a a t s t e m a k e n m e t d e definiëring. W a t i s e e n 
t h e r a p i e ? E n w a t i s e e n patiënt? D e r e l a t i e t u s 
s e n d e l e z e r e n d e poëzie b e v a t n a t u u r l i j k o v e r 

e e n k o m s t e n m e t d e r e l a t i e t u s s e n e e n patiënt 
e n e e n p s y c h i a t e r . M a a r d i e o v e r e e n k o m s t e n 
h e b j e i n i e d e r e r e l a t i e . E r i s v e e l n a r i g h e i d i n d e 
w e r e l d e n m e n s e n t o b b e n s o m s o v e r d i n g e n d i e 
d o o r e e n g o e d g e s p r e k o p l o s b a a r z i j n . D a t k a n 
e e n g e s p r e k z i j n m e t e e n p s y c h i a t e r , m a a r o o k 
m e t e e n g o e d e v r i e n d o f v r i e n d i n , o f m e t d e 
b u u r v r o u w . Z o k u n n e n g e d i c h t e n n a t u u r l i j k 
o o k w e r k e n , d i e b i e d e n b i j v o o r b e e l d t r o o s t o f 
v r o l i j k e n i e m a n d o p , d o o r d a t z o i e m a n d z i c h 
d a n b e g r e p e n v o e l t . M a a r m o e t j e m e n s e n d i e 
e r g e n s o v e r t o b b e n patiënten n o e m e n ? A l s 
m e n s e n e c h t a n g s t i g o f d e p r e s s i e f z i j n , z a l e e n 
g e s p r e k j e o f e e n g e d i c h t j e n o o i t k u n n e n h e l 
d e n . P r o b e e r m a a r e e n s r u s t i g e e n g e d i c h t t e 
e z e n w a n n e e r j e v o l l e d i g i n p a n i e k b e n t . O f 

w a n n e e r v a n w e g e e e n d e p r e s s i e n i e t s m e e r 
v a n d e b u i t e n w e r e l d t o t j e d o o r d r i n g t . . . J e m o e t 
d e poëzie n i e t v e r h e e r l i j k e n d o o r t e z e g g e n d a t 
e r e e n t h e r a p e u t i s c h e w e r k i n g v a n u i t k a n 
g a a n . D i e v e r h e e r l i j k i n g h e e f t d e poëzie t r o u 
w e n s o o k h e l e m a a l n i e t n o d i g . " 

Gesprek met Rutger Kopland in Athena's Boekhan
del, Groningen. Vanmiddag 17.00 uur. Aula-lezingen 
van de dichter, vanavond en 13 november om 20.00 
uur. 

Rutger Kopland: 'Tot het ons loslaat' en 'Jonge sla 
in het Oosten'. Uitgeverij Van Oorschot, Amsterdam. 
Prijs: fl.39,90 (geb.) enfl.24,90. Het overige werk van 
Rutger Kopland verscheen eveneens bij uitgeverij Van 
Oorschot. 
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v o e t b a l w a s o o r l o g , t o e n a l . 
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