
Stadskanaalster ziekenhuis krijgt internationale bekendheid 

Refaja befaamd om pijnbestrijding 

• De Stadskanaalster anesthesist A. Moesker krijgt in het Refaja ziekenhuis patiënten uit de hele wereld. "Juist 
op kleinschalig niveau functioneert de gezondheidszorg en de wetenschap beter." © Hans Banus 

V a n e e n o n z e r v e r s l a g g e e f s t e r s 
S T A D S K A N A A L - H e t R e f a j a 

z i e k e n h u i s i n S t a d s k a n a a l v e r 
v u l t z o w e l l a n d e l i j k a l s i n t e r n a 
t i o n a a l e e n c r u c i a l e f u n c t i e b i j d e 
b e s t r i j d i n g v a n p i j n . J a a r l i j k s 
w o r d e n c i r c a d u i z e n d patiënten 
m e t v e r s c h i l l e n d e p i j n b e s t r i j -
d i n g s m e t h o d e s b e h a n d e l d i n h e t 
R e f a j a . Patiënten u i t Z w e d e n , 
Z w i t s e r l a n d e n A m e r i k a k o m e n 
n a a r S t a d s k a n a a l o m z i c h t e l a 
t e n b e h a n d e l e n t e g e n p i j n . D e 
t o e s t r o o m i s e e n g e v o l g v a n h e t 
f e i t d a t d e b e v i n d i n g e n v a n d e 
S t a d s k a n a a l s t e r a n e s t h e s i s t e n 
F . P . B o e r s m a e n A . M o e s k e r i n 
t e r n a t i o n a a l b e k e n d r a k e n . Z o 
w e r d o n l a n g s e e n a r t i k e l v a n 
M o e s k e r o v e r d e p i j n b e s t r i j d i n g 
b i j dystrofie-patiënten i n e e n J a 
p a n s m e d i s c h v a k t i j d s c h r i f t v e r 
t a a l d . 

M o e s k e r v i n d t h e t n i e t u i t z o n 
d e r l i j k d a t e e n s t r e e k z i e k e n h u i s 
b e p a a l d e s p e c i a l i s m e n i n h u i s 
h e e f t , w a a r d o o r o o k v a n v e r b u i 
t e n d e r e g i o patiënten n a a r , i n d i t 
g e v a l , S t a d s k a n a a l k o m e n . " D a t 
g e b e u r d e a l t i j d a l . J u i s t o p k l e i n 
s c h a l i g n i v e a u f u n c t i o n e e r t d e g e 
z o n d h e i d s z o r g e n d e w e t e n s c h a p 
b e t e r . I n k l e i n e k l i n i e k e n w o r d e n 
d e m e e s t i n g e w i k k e l d e o p e r a t i e s 
u i t g e v o e r d . O m d a t h e t o v e r z i c h 
t e l i j k i s , w e r k t h e t v e e l b e t e r e n 
h o e f t e r n i e t z o v e e l g e r e g e l d t e 
w o r d e n , " z e g t M o e s k e r . 

Veel kennis 
D o o r d a t z o w e l B o e r s m a a l s 

M o e s k e r z i c h i n t e n s i e f b e z i g 
h o u d t m e t p i j n b e s t r i j d i n g h e e f t 
h e t R e f a j a o p d a t g e b i e d v e e l 
k e n n i s i n h u i s g e k r e g e n . " D e b e 
h a n d e l i n g v a n p i j n b e s t r i j d i n g 
l o o p t h i e r h e t m e e s t g e s t r u c t u 
r e e r d . W e z i j n m e t d r i e a n e s t h e 
s i s t e n w a a r d o o r h i e r e l k e d a g 
patiënten p o l i k l i n i s c h b e h a n d e l d 
k u n n e n w o r d e n . D a a r n a a s t i s e r 
h e t G r o e n e K r u i s t h u i s z o r g t e a m 
d a t d e patiënten b e z o e k t e n d e 
s t a n d v a n z a k e n b i j d e patiënt 
t h u i s i n k a a r t b r e n g t . Z i j r e g e l t 
h o e h e t v e r d e r m o e t m e t d e p a 
tiënt a l s d e z e w e e r t h u i s i s , " l e g t 
M o e s k e r u i t . 

H e t a r s e n a a l v a n b e h a n d e l i n 
g e n i s v o l g e n s d e a n e s t h e s i s t d e 
a f g e l o p e n t i e n j a a r e n o r m u i t g e 
b r e i d e n o o k d e m a n i e r w a a r o p d e 
b e h a n d e l i n g e n g e b e u r e n i s v e r a n 
d e r d . Z e l f h o u d t M o e s k e r z i c h 
s i n d s h e t b e g i n v a n d e j a r e n 

t a c h t i g i n t e n s i e f b e z i g m e t p i j n 
b e s t r i j d i n g . D a a r b i j r i c h t h i j z i c h 
v o o r a l o p d e p i j n b e s t r i j d i n g b i j 
s y m p a t h i s c h e r e f l e x d y s t r o f i e . 
D a t i s e e n z i e k t e d i e v e r o o r z a a k t 
w o r d t d o o r e e n a b n o r m a l e r e a c t i e 
v a n h e t l i c h a a m o p e e n d i k w i j l s 
g e r i n g o n g e v a l o f o p e r a t i e ; m e e s t 
a l a a n b e e n o f a r m o f e e n d e e l 
d a a r v a n , v i n g e r o f h a n d . 

Op de been 
" O p h e t m o m e n t h e b i k e e n 

patiëntje v a n v e e r t i e n j a a r d a t 
n i e t m e e r k o n l o p e n . H a a r b e e n 
v o e l d e k o u d a a n e n w a s b l a u w . 
D o o r e e n c o m b i n a t i e v a n h e t h e r 
s t e l l e n v a n d e b l o e d c i r c u l a t i e e n 
t o e p a s s e n v a n p i j n b e s t r i j d i n g k a n 
z i j n a a r h e t r e v a l i d a t i e c e n t r u m 
e n i s s t r a k s w e e r o p d e b e e n , " 
v e r t e l t M o e s k e r . H i j o n d e r s t r e e p t 
e c h t e r m e t e e n d a t s l e c h t s e e n 
a a n t a l m e n s e n m e t d e z e z i e k t e 
g e h o l p e n k a n w o r d e n e n d a t o o k 
l a n g n i e t a l l e p i j n s y n d r o m e n b e 
s t r e d e n k u n n e n w o r d e n . " A a n 
r e u m a p i j n k u n n e n w i j b i j v o o r 
b e e l d n i e t s d o e n . " 

D e patiënten d i e M o e s k e r e n 
z i j n c o l l e g a ' s b e h a n d e l e n z i j n v o o r 
h e t g r o o t s t e d e e l patiënten m e t 
r u g - , n e k - e n h o o f d p i j n . V e r d e r 
h e b b e n o n d e r m e e r k a n k e r p a 
tiënten b a a t b i j d e p i j n b e s t r i j 
d i n g . A n e s t h e s i s t B o e r s m a , e v e n 
e e n s v e r b o n d e n a a n h e t R e f a j a , i s 
o n l a n g s g e p r o m o v e e r d o p e e n 
p r o e f s c h r i f t o v e r d e b e s t r i j d i n g 
v a n k a n k e r p i j n d o o r t o e d i e n i n g 
v a n p i j n s t i l l e r s v i a e e n b i j d e 
patiënt geïmplanteerd i n f u u s -
p o m p j e . D e z e t e c h n i e k i s m e t 
n a m e b e d o e l d v o o r kankerpatiën
t e n d i e ' u i t b e h a n d e l d ' z i j n e n o p 
e e n w a a r d i g e m a n i e r d e l a a t s t e 
p e r i o d e v a n h u n l e v e n k u n n e n 
d o o r b r e n g e n z o n d e r d a t d e p i j n 
a l l e s o v e r h e e r s e n d i s . 

" P i j n w o r d t a l l e s o v e r h e e r s e n d 
a l s d e p i j n d e patiënt d e b a a s i s 
e n h i j d i e n i e t m e e r k a n beïnvloe
d e n . O p d a t m o m e n t h e e f t i e 
m a n d e r a l l e s v o o r o v e r o m d a t t e 
v e r a n d e r e n . W i j h o e v e n d e p i j n 
n i e t w e g t e m a k e n , m a a r m o e t e n 
d i e t e r u g d r i n g e n t o t e e n n i v e a u 
d a t d e patiënt w e e r d e b a a s i s 

o v e r d e p i j n , " l e g t M o e s k e r u i t . 
O v e r p i j n b e s t r i j d i n g b e s t o n d e n 

l a n g e t i j d z e e r v e r s c h i l l e n d e i n 
z i c h t e n . D e w e t e n s c h a p p e l i j k e v i 
s i e s o p d a t p u n t b o t s t e n . D o o r 
v e r d i e p i n g z i j n v o l g e n s M o e s k e r 
d e z i e n s w i j z e n i n d e w e t e n s c h a p 
m e e r t o t e l k a a r g e k o m e n . " V r o e 
g e r w a s d e patiënt g e k a l s h i j , 
n a d a t z i j n v o e t w a s g e a m p u t e e r d , 
z e i d a t h i j p i j n h a d a a n d i e v o e t . 
D a t h e e t s p o o k p i j n . T o c h k a n 
i e m a n d w e l d e g e l i j k p i j n h e b b e n 
o m d a t h e t s i g n a a l v a n p i j n n o g 
s t e e d s d o o r d e h e r s e n e n w o r d t 
g e r e g i s t r e e r d , " a l d u s d e a n e s t h e 
s i s t . 

T e g e n w o o r d i g w o r d t z o ' n p a 
tiënt n i e t g e e s t e l i j k b e h a n d e l d , 
m a a r w o r d t a a n d e h a n d v a n 
v e r s c h i l l e n d e t e c h n i e k e n g e w e r k t 
a a n h e t w e g w e r k e n v a n d e p i j n 
d o o r b i j v o o r b e e l d h e t u i t e i n d e 
v a n h e t b e e n w a a r d e v o e t z a t t e 
v e r d o v e n . " L a n g z a m e r h a n d o n t 
w i k k e l t z i c h e e n r e d e l i j k n e t w e r k 
o p h e t g e b i e d v a n p i j n b e s t r i j d i n g , 
m a a r d a t i s b e s l i s t n i e t u n i e k , " 
g l i m l a c h t M o e s k e r b e s c h e i d e n . 


